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我很榮幸這個學期能得到一次寶貴的機會，來到國立成功大學進行

了一個學期的交換。在交換即將結束之際，回望這一段時光，我發

現自己收穫了豐富的學習與生活經驗。 

 

學習方面，我感受到了國立成功大學優秀的師資以及強大的學術儲

備。這學期，我報讀了幾門心理課程，老師們生動有趣的講課技

巧，令我學習心理學的熱情更加旺盛了。教導我性格心理學的徐欣

萍老師、諮商心理學的范勝育老師，更是鼓勵我把心理學知識學以

致用，應用到生活中的事件去，應用到身邊的人身上。在這兩位老

師的諄諄善誘之下，我逐漸找到了自己在心理學方面發展的方向。

這對於我的學習生涯，無疑是里程碑式的進步。而體驗劇場這一門

課這讓我親身體會到了崑曲這一個藝術形式，這要是香港應該是很

難得的機會，而我在這次的交換中卻有機會體驗並且上台表演，真

的是很幸運了。 

 

而在生活方面，我也如來台灣之前的預期一樣，認識到了許多來自



香港的交換生，也結交了不少的台灣本地學生。他們常常會帶我出

去玩，告訴我很多生活的技巧，給初到台灣的我，解決了不少煩

惱，讓我快速地適應了台灣的生活。有幾個同學甚至還教我台語，

真的太有意思了。雖然我並沒有學會，但是這個經歷令我很難忘。 

 

除此之外，我還利用課餘時間去台灣的地方去探索。這是我第一次

來到台灣，所以我很珍惜假期的時間去遊覽這座寶島。平時下課之

後，我會獨自遊覽台南。這一座城市，雖然沒有香港那般的繁華，

但是城市間人與人之間的溫情令我感動。這一座充滿歷史味道的城

市，有許多值得細細品味的故事。在台南生活，可以暫時減輕我在

香港時的緊張感。除此之外，我還在假期遊覽了台北、台中、花

蓮、高雄等地方，每一次的旅途都令我更加獨立了。每一處的風

景，各不相同，各有風味。寶島台灣，令我越來越依戀，產生了歸

屬感。 

 

最後，真的很感謝學校的職員，尤其是心理系辦公室的職員。沒有

他們，我在台灣的交換生涯不會如此順利和愉快。也很感激成功大

學給了我一個收穫累累的交換生涯。 

 

成大，我們下次見！ 

 



 
 

 

（和台灣朋友一起去綠島旅遊） 



 

（和來自香港的交換生一起聚餐） 

 

 

（在成功大學校慶時，參與演出崑劇《長生殿》，右起第四個） 


